
川口市自殺対策推進計画策定の進捗状況について 
 

１ 第２回地域保健審議会部会 

 

（１）開催日時 平成３０年９月４日  午前１０時～１２時 

 

（２）内  容 

ア 市民意識調査の結果について   報告及び質疑応答（資料 P1～17） 

 

イ ヒヤリング調査の結果について  報告及び質疑応答（資料 P18～19） 

 

ウ 骨子案について         意見交換    （資料 P20～22） 

 

  

 

 

 

２ 今後のスケジュール 

 
平成３０年１１月２７日  第 3回地域保健審議会部会  計画素案の検討 
 

１２月中旬～ パブリックコメントの募集 
 

平成３１年 1月～２月  地域保健審議会  計画案の審議・承認  
          
     ２月     特別委員会への報告 
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【アンケート調査結果のまとめ】 

１ 悩みやストレスについて 

  日頃性別や年代によって様々だが、４０歳代から５０歳代では、家族問題、健康問題、

経済問題、勤務問題と複数の問題を抱えている。 

 

２ 相談について 

  相談相手について「誰にも相談しない・できない」が県より低くなっているものの１割

となっているほか、様々な相談方法についても「相談・利用しないと思う」が高く相談窓

口の周知や市民が相談しやすい方法の検討が必要である。 

  心の状態を示す点数が高く、精神的な問題がより重いとされる人ほど悩みごとを「誰に

も相談しない・できない」、自身のうつ病のサインに気づいても「何も利用しない」が高く

なる傾向があり、誰かに頼っても良いという意識や、追い詰められた市民の心に寄り添え

る支援の検討が重要となる。 

 

３ 自殺対策に対する考えについて 

  自殺対策に関する基本的な認識を持っている市民が多くなっている一方で、自分にはあ

てはまらない、関係ないという意識が高くなっているなど、身近な問題として捉える市民

があまり多くない。ゲートキーパーの活動の普及などを通じて、身近な地域で、市民一人

ひとりが自殺対策に取り組むことへの理解を深めることが重要である。 

  自殺対策に効果的だと思うものは「ゲートキーパーの養成」「家族等身近な人の見守りに

対する支援」など身近な人の見守り支援や「生活困窮者に対する支援」が県よりもやや高

くなっている。 

 

４ あなたの考え方・経験について 

  本気で自殺をしたいと考えたことが《ある》割合は国よりもやや低く、性年代別に、み

ると、男性２０歳未満、２０歳代、５０歳代、及び女性２０歳代、３０歳代、４０歳代で２

割を超えている。職業別でみると、自営業、派遣、学生、無職(休職中)で２割を超え、無職

（休職中）の割合は３割と高くなっており、就職支援などが重要となっている。 

  自殺を考えた理由として「こころの悩み」のほかに、「家族関係の不和」、「生活困窮」、

「いじめ」が多くなっていることから、家庭以外の居場所づくりや、生活困窮者等に対す

るサービスの充実、学校等におけるいじめ対策に取り組むことが重要である。 

  自殺を思いとどまった理由は、時間の経過によるものが多く、相談した割合も低くなっ

ている。問題解決に向けた支援や、気持ちが追い詰められた時の支援策の検討を継続的に

行うとともに、相談機関の利用促進に向けて取り組む必要がある。 
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【ヒヤリング調査結果のまとめ】 

１ 市民の現状や課題について 

・SOSを出せない高齢者やその家族の早期発見が困難である。地域の見守り体制

を強化していくことが必要である。 

   

・社会参加に困難さを抱える障害のある方も多く、外国人住民の増加など、言語

の違いや障害の理解など、地域のコミュニティづくりに課題がある。 

 

・職域の問題として離職理由に「パワハラ・セクハラ問題」、職場環境における

「うつ病等精神疾患」が増加しつつある現状から、それらの原因の防止対策が課

題である。 

 

・求職者の中には、生活への不安、悩みから「自殺」に結びつく可能性もあり、

そのような方を適切な機関につなげるネットワークの構築は必要である。 

 

・経済的な問題について解決する方策を広く知らせることや、困っている人が孤

立せずにサポートにつながること、支援にあたる機関が情報を共有し支援ネット

ワークをつくることが必要である。 

 

・本市のスクールワーカーは学校からの要請があってから活動を開始する派遣型

であり、早期介入や予防的な介入がやや難しい状況である。 

 

・教職員の過労が大きな問題。労働環境とそれを支援する具体的な方法を拡充す

る必要がある。 

 

２ 推進すべき自殺対策など 

 ・児童・生徒に対する SOSの出し方に関する教育の推進や児童・生徒に対する自

殺対策に関する教育の実施。 

 

 ・うつ病等の精神疾患に対する正しい知識の普及・啓発 

 

 ・適切な精神保健医療が受けられる体制づくり。 

 

・地域やコミュニティを通じた見守り・支え合い。 

 

・様々な悩みに対応した相談窓口の設置 
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・ヒアリング調査 結果概要 

【調査の概要】 

地域において自殺対策につながる「生きるための支援」に関する事業・活動を行っている

関係機関・団体を対象に、現在の活動の状況や今後の方向性等をうかがい、本計画の策定や

施策の運営に活用することを目的としてヒアリング調査を実施しました。 

 

【調査設計】 

対 象 依頼先 依頼者数 回収数 配布方法 

ゲートキーパー講習受講者 

ゲートキーパー研修受講者 さわやかコール相談員 １６名 9 郵送 

学校・教育関係 

スクールカウンセラー・スク

ールソーシャルワーカー 
教育研究所に依頼 

ＳＣ：２２名 

ＳＳＷ：４名 
20 メール 

福祉関係事業所 

福祉関係事業所 

高齢者： 地域包括支援センター ２０名 

23 メール 

 精神障害者：精神保健福祉連絡協議会関係機関より 

  医療法人高仁会 １名 

  ＮＰＯ法人いちご福祉会 １名 

  ＮＰＯ法人ヒールアップハウス １名 

  社会福祉法人友遊会 １名 

 障害者相談支援センター             １０名 

地域福祉関係 

社会福祉協議会 同左 １名 

4 

メール 

民生・児童委員 地域保健審議会委員 １名 郵送 

新聞配達見守り協定 

 埼玉県新聞販売組合南部  

  ①朝日新聞戸田東部支店 １名 

郵送   ②朝日新聞サービスアンカーASA川口 １名 

  ③ASA川口南部株式会社シャフト １名 

医療関係 

医師会 同左 １名 

3 

郵送 

川口地域産業保健センター 同左 １名 郵送 

歯科医師会 同左 １名 郵送 

薬剤師会 同左 １名 郵送 

助産師会 同左 １名 郵送 

産業・労働関係 

川口法人会 同左 １名 

4 

郵送 

ハローワーク 同左 １名 郵送 

産業保健総合支援センター 同左 １名 郵送 

商工会議所 同左 １名 郵送 
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 計画骨子案 概要 

もくじ 

第１章 計画の策定にあたって 

第１節 計画策定の背景・趣旨 

第２節 計画の位置づけ 

第３節 計画の期間 

第２章 本市の自殺をとりまく状況 

第１節 人口動態、福祉、就業等の状況 

第２節 本市における自殺の現状 

第３節 アンケート調査から見た状況 

第４節 ヒアリング調査から見た状況 

第５節 本市における自殺対策の主なポイント 

第３章 計画の基本的な考え方 

第１節 計画の基本理念 

第２節 計画の基本方針 

第３節 計画の数値目標 

第４節 施策の体系 

第４章 5つの基本施策 

基本施策 1 地域におけるネットワークの強化 

基本施策２ 自殺対策を支える人材の育成 

基本施策 3 住民への啓発と周知 

基本施策 4 生きることの促進要因へ支援 

基本施策５ 児童生徒のＳＯＳの出し方に関する教育 

第５章 ３つの重点施策 

重点施策１ 高齢者を対象とした取組の推進 

重点施策２ 職域層を対象とした取組の推進 

重点施策３ 生活困窮者等への支援の充実 

第６章 計画の推進 

第１節 計画の推進体制 

第２節 計画の進行管理と評価 

資料編 

１．川口市自殺対策計画策定委員会設置要綱 

２．川口市自殺対策計画策定委員会委員名簿 

３．川口市自殺対策計画庁内ワーキング名簿 

４．策定経過 
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《計画の全体構成（案）》 

 

  
 

【計画の基本理念】 

「誰もが自殺に追い込まれることのない川口市」 

【計画の基本方針】 

 

 

 

 

 

 

 
 

【基本施策と重点施策】 

 

 《5つの基本施策》 

1 地域におけるネットワークの強化 

2 自殺対策を支える人材の育成 

3 住民への啓発と周知 

4 生きることの促進要因へ支援 

５ 児童生徒のＳＯＳの出し方に関する教育 

 

《３つの重点施策》 

1 高齢者を対象とした取組の推進 

２ 職域層を対象とした取組の推進 

３ 生活困窮者への支援の充実 

（１）生きることの包括的な支援として推進する 

（２）関連施策との有機的な連携を強化して総合的に取り組む 

（３）対応の段階に応じてレベルごとの対策を効果的に連動させる 

（４）実践と啓発を両輪として推進する 

 （５）関係機関・団体の役割の明確化と連携・協働により推進す

る
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《計画の体系（案）》 

５
つ
の
基
本
施
策 

1 地域におけるネット

ワークの強化 
１．自殺防止に向けたネットワークの推進 

2．多様な相談体制の充実 

2 自殺対策を支える人

材の育成 

１．ゲートキーパー研修の推進 

3 住民への啓発と周知 １．自殺対策・心の健康等に関する啓発の推

進 

２．市民向け講演会・イベント等の開催 

4 生きることの促進要

因へ支援 
１．自殺リスクを抱える可能性のある人への

支援 

２．居場所づくり活動 

３．自殺未遂者・残された遺族等への支援 

５ 児童生徒のＳＯＳの

出し方に関する教育 
１．学校における取組の推進 

２．いじめ・不登校などへの対応の充実 

３．子育て家庭への支援充実 

３
つ
の
重
点
施
策 

１ 高齢者を対象とした

取組の推進 

１．見守り・支え合いの仕組みづくり 

２．相談・訪問等を通じての支援の充実 

２ 職域層を対象とした

取組の推進 
１．職場環境の是正に向けた取組の推進 

２．職域でのメンタルヘス対策の推進 

３．若者の職業的自立に向けた支援 

３ 生活困窮者等への支

援の充実 
１．生活困窮家庭等への支援 

２．経済的困難を抱える子ども等への支援充

実 
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