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本格的な少子・高齢社会において、健康で活力ある都市づくりを進

めるためには、市民一人ひとりが、健康のすばらしさを認識し、自分

の健康は自分でつくるという自覚を持つことが重要であります。 

 

本市では、平成１３年度に「川口市健康・生きがいづくり計画」を、

平成１９年度には「川口市健康・生きがいづくり計画」（後期計画）を

策定し、各種施策を推進してまいりました。 

 

その間、国では第四次国民健康づくり対策として、平成２４年７月から二十一世紀にお

ける第二次国民健康づくり運動「健康日本２１（第二次）」をスタートしており、子どもか

ら高齢者まで全ての国民が共に支え合いながら希望や生きがいを持ち、健やかで心豊かに

生活できる活力ある社会を実現するため、健康寿命の延伸と健康格差の縮小等を目標に、

国民の健康づくりを総合的に推進することを基本方針としております。 

また、県では、国の「健康日本２１（第二次）」を受け、県民一人ひとりがいつまでも健

康を実感しながら、生き生きとした生活を送ることができる健康長寿埼玉の実現を目指し、

平成２５年度から「健康埼玉２１」及び「埼玉県健康長寿計画」をスタートしております。 

 

そこで、本市では、国の「健康日本２１（第二次）」や埼玉県の「健康埼玉２１」・「埼玉

県健康長寿計画」を受け、少子高齢化の進行など社会環境の変化に対応するため、新たな

健康・生きがいづくりの指針として「川口市健康・生きがいづくり計画（第二次）」を策定

しました。 

この計画は、基本理念「健康で生きがいをもって暮らすことができる都市・川口」を引

き継ぐとともに、４つの基本目標「健康寿命の延伸と健康格差の縮小」、「生活習慣病の発

症予防と重症化予防」、「健康を支え守るための社会環境の充実」、「生きがいづくりの推進」

を掲げております。これらの実現を目指すためには、市民の皆様が自分の健康は自分でつ

くるという自覚を持ち、取り組んでいただくことが重要であります。そのため、様々な分

野における取り組みを通じ市民の皆様の健康・生きがいづくりを推進してまいります。 

 

最後になりましたが、本計画の策定にあたり、貴重なご意見、ご提言をいただきました

「川口市健康・生きがいづくり推進協議会」の皆様をはじめ、市民意識調査などでご協力

いただいた市民の皆様、関係各位に心から感謝申し上げますとともに、今後の事業推進に

つきましてもご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

平成２６年３月 

 

 

あいさつ 
 



 

目 次 
 

第１章 計画策定にあたって・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

 

 第１節 計画策定の背景・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

 第２節 計画の位置づけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６ 

 第３節 計画の期間・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６ 

 

 

第２章 川口市の現状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７ 

 

 第１節 人口の推移・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

 第２節 人口の構造・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ 

 第３節 出生、死亡の状況・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１ 

 第４節 平均寿命と健康寿命・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３ 

第５節 国民健康保険の現状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４ 

第６節 がん検診の受診率・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１７ 

第７節 介護保険認定者数の推移・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１８ 

 

 

第３章 計画の基本的な考え方・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１９ 

 

第１節 健康づくりの考え方・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０ 

第２節 基本理念及び基本目標・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０ 

第３節 計画の全体像・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２２ 

第４節 取組分野別目標に関する指標一覧・・・・・・・・・・・・・・・・２４ 

 

 

第４章 健康課題と取組・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３１ 

 

第１節  基本目標に関する現状と課題・・・・・・・・・・・・・・・・・３２ 

第２節  がん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３３ 

第３節  循環器疾患・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３７ 

第４節  糖尿病・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４３ 

第５節  栄養・食生活・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４７ 

第６節  身体活動・運動・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５５ 

第７節  休養・こころの健康・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６１ 

第８節  飲酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６９ 



 

第９節  喫煙・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７４ 

第１０節 歯・口腔の健康・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７９ 

第１１節 生きがいづくり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８６ 

 

第５章 計画の推進と評価・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９３ 

 

第１節 計画の推進について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９４ 

第２節 計画の評価について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９４ 

 

資料編・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９５ 

 

健康・生きがいづくりのための川口市民意識調査（調査票）・・・・・・・・ ９６ 

 

健康・生きがいづくりのための川口市民意識調査（集計結果）・・・・・・ １１１ 

 

国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針（抜粋）・・・ １７５ 

 

川口市健康・生きがいづくり推進協議会・・・・・・・・・・・・・・・・１８１ 

 

１ 川口市健康・生きがいづくり推進協議会 条例・・・・・・・・・・・１８２ 

 

２ 川口市健康・生きがいづくり推進協議会 名簿・・・・・・・・・・・１８４ 

 

３ 川口市健康・生きがいづくり計画（第二次）策定経過・・・・・・・・１８５ 

 

 


