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答 申 書 
 
 令和６年４月１６日付川保総発第１２号をもって諮問のあった、「川口市健

康・生きがいづくり計画・食育推進計画（第３次）」に伴う事項については、下

記のとおり答申する。 
 
 

記 
 

１ 健康・生きがいづくり・食育に関する施策についての基本的な方針 

本計画の基本理念は、前計画の基本理念を考慮し、「どの世代も健康で生き

がいをもち 食を楽しめる都市 川口」とする。 

 

 ２ 健康・生きがいづくり・食育の目標に関する事項 

（１）全体目標 

基本理念の実現のためには、健康上の問題で日常生活が制限されるこ

となく生活できる期間である「健康寿命」をできるだけ長くしていくこ

とが重要であることから、計画全体の成果指標を「健康寿命の延伸」と

する。 

 

 



（２）基本目標 

基本理念を実現するために、「健康増進」「生きがいづくり」「食育推

進」に対して、次の３つを本市の基本目標とする。 

ア みんなが健康で暮らせるまち【健康増進】 

イ みんながいきいきと暮らせるまち【生きがいづくり】 

ウ 食がみんなの健康と暮らしにつながるまち【食育推進】 

 

３ 健康課題と取組 

基本目標を達成するため、次のとおり８分野の取組施策と施策の活動目標

となる評価指標を設定するもの。評価指標は、計画の中間評価までの今後６

年間の取組の目標を定めるものとし、毎年、川口市地域保健審議会で報告す

る。中間評価時における計画の進捗状況を踏まえ、最終評価に向けた目標を

改めて設定する。 

（１）食生活・食育 

（２）身体活動・運動 

（３）生きがい 

（４）休養・こころの健康 

（５）アルコール・たばこ 

（６）歯と口腔の健康 

（７）疾病予防 

（８）ライフコースアプローチをふまえた健康づくり 

 

４ その他 

 計画に関するその他事項は、別添「川口市健康生きがいづくり計画・食育

推進計画（第三次）（案）」のとおりとする。 


