
ि◌ल 

①हरेक 
ि◌दन

नाम
ि◌दनको समयमा 
स क  गन  फोन 

न र

②होइन→

②होइन→

②होइन→

②होइन→

4

कावागुि◌च नगर ि◌िवश  तथा पूण   ◌ा  परी ण कुपन/  ◌ावली

उ र: लागु  ने □ मा ि◌टक लगाउनुहोस्

①हो→

①हो→

①हो→

①हो→

①हो→

※शाखा न र ले नु िअनवाय  छैन, यसलाई खाली छोड्न िसक छ।

परी णको 
ि◌िमत

 अं ◌ेजी ि◌िमत　 २०      साल　　　　िमहना　　　　गते

भनु िअघ  ◌ान 
ि◌दनुपन  
कुराह 

ि◌ठकबेि◌ठक

ज  ि◌िमत

21

22

②होइन→

के तपाई◌ंलाई डा रले ि◌मग लाको दीघ कालीन रोग वा ि◌मग ला फेल भएको भनेर भनेका छन्, वा तपाई◌ंले यसको उपचार (ज ◌ै डाियिलसस) 
गराइरहनुभएको छ?

के तपाई◌ंलाई ि◌िचक कले र अ ता -िएिनमया- छ भनेका छन्?

के तपाई◌ं ि◌नियमत  पमा चुरोट ि◌पउनु  छ?

ब◌
ीम
◌ा  

द◌
ायक

क
◌ो ज

◌ान
क

◌ार
◌ी

①हो→
②िपछ ◌ो १ 

िमहनादे ख ि◌पउन 
छोडेको छु

16

17

18

19

20

11

①ि◌छटो→ ②सामा → ③ि◌ढलो→

①जे िपन चपाउन 
िसक छ

② िकहलेकाही◌ँ 
चपाउन िसकँदैन

③ ◌ायः  चपाउन 
िसकँदैन

तपाई◌ं िकत पटक म पदाथ  (ज ◌ै र ◌ी, ि◌बयर, वाइन िआद) ि◌पउनु  छ?

12

13

15

6

7

8

9

10

भु ◌ानी एजे ◌ी न र

कावागुि◌च नगर राि◌  य  ◌ा  
बीमा

91199026

काउ रमा ि◌तनु पन  शु 

भु ◌ानी एजे ◌ीको नाम

जाँच कुपनको मा  
अिवध

राि◌  य  ◌ा  बीमा संघ

0 
 पैयाँ

※ि◌नियमत  ◌ा  
जाँचको शु  फरक 
 नेछ, कृपया पछाि◌डको 
पाना हेनु होस्।

अ ह को तुलनामा के तपाई◌ंको खाने िगत ि◌छटो छ?

खाना चपाएर खाने अव ◌ा कुन सँग ि◌म छ?

के तपाई◌ंलाई डा रले मुटुको रोग (ज ◌ै एनजाइना वा  दयघात) भएको 
भनेर भनेका छन्, वा तपाई◌ंले यसको उपचार गराउनुभएको छ?

के २० वष को उमेरको तुलनामा तपाई◌ंको तौल १० केजी वा सोभ ◌ा बढी बढेको छ?

के तपाई◌ं ह ◌ामा २ ि◌दन भ ◌ा बढी र क  मा १ वष दे ख ३० ि◌मनेट भ ◌ा लामो समय िपसना आउने गरी  ◌ायाम गद   नु  छ?

(िपछ ◌ो १ िमहनामा सेवन ग ररहेका, र जीवनभरमा ६ िमहना भ ◌ा बढी वा १०० वटा चुरोट भ ◌ा बढी सेवन 
गरेकाह )

3

（के तपाई◌ं उ  र चापको उपचारका लाि◌ग औिषध सेवन गद   नु  छ?）

14

के तपाई◌ं र चाप घटाउने औिषध सेवन गद   नु  छ?
1

2

के तपाई◌ं इ ◌ुि◌लन इ जे न वा रगतमा सुगरको मा ◌ा घटाउने औिषध  योग 
गद   नु  छ?
(के तपाई◌ं मधुमेहको उपचारका लाि◌ग औिषध वा इ ◌ुि◌लन  योग गद  
 नु  छ?)

5

के तपाई◌ं कोले  ◌ोल वा रगतमा भएको बोसो घटाउने औिषध  योग गद  
 नु  छ?

（के तपाई◌ं उ  कोले  ◌ोलको उपचारका लाि◌ग औिषध सेवन गद   नु  छ?)

उमेर
सालको अ मा  ने उमेर

−　　　　　　−

：　　　～　　　：वष 
स क  गन  
िसकने समय

①हो→ ② होइन→

①हो→ ②होइन→

③होइन→

①हो→ ②होइन→

①हो→ ②होइन→

बीमाकता को नाम

बीमाकता को जानकारी

कुपन  व ◌ापन न र

ठेगाना
〒　　　　　-

बीमा  माणप को 
 तीक र न र

 तीक न र
※शाखा 

न र

००११००३१

के तपाई◌ंलाई डा रले   ◌ोक (ज ◌ै म   मा रगत ज ◌े सम ◌ा वा 
इ ◌ा  न) भएको छ भनेका छन्, वा तपाई◌ंले यसको उपचार गराउनुभएको 
छ?

  ह  १ ～ २२

①हो→ ②होइन→जीवनशैली सुधारका लाि◌ग, के तपाई◌ंले यसिअघ िकह ◌ै ि◌वशेष  ◌ा  माग दश न ि◌लनुभएको छ?

①हो→ ②होइन→के तपाई◌ं सु ◌े बेलामा पया   आराम पाउनु  छ?

①हो→ ②होइन→

①हो→ ②होइन→

①हो→ ②होइन→

(नोट: “छोि◌डसकेको” भ ◌ाले िपहले ि◌नियमत  पमा ि◌पउने बानी ि◌थयो तर 
िपछ ◌ो १ वष दे ख र ◌ी िनपएको भ ◌े बुि◌झ छ।)

①हो→ ② होइन →

के तपाई◌ं ि◌बहान, ि◌दउँसो र बेलुकाको खाना बाहेक खाजा वा गुि◌लयो पेय पदाथ  सेवन गनु   छ? ①हरेक ि◌दन→
②िकहलेकाही◌ँ

→
③ खाँि◌दन→

⑧ ि◌पउँि◌दन 
(ि◌पउन स  न)

के तपाई◌ं ह ◌ामा ३ पटक भ ◌ा बढी ि◌बहानको खाजा/खाना छोड्नु  छ?

के तपाई◌ं दैि◌नक जीवनमा १ घ ◌ा वा सोभ ◌ा बढी ि◌हँड्नु  छ वा सो सरहको शारी रक ि◌ याकलाप गनु   छ?

के तपाई◌ं उ ◌ै उमेरका    ह को तुलनामा ि◌छटो ि◌हँड्नु  छ?

के तपाई◌ं बेलुकाको खाना खाएको २ घ ◌ा िनब दै सु ◌ु  छ? (के य ◌ो ह ◌ामा ३ पटकभ ◌ा बढी   छ?)

② इ ◌ा छ 
(६ िमहना ि◌भ )

③इ ◌ा छ (ि◌छ ◌ै)
④सु  ग रसकेको 
(६ िमहना भ ◌ा 
कम)

⑤सु  ग रसकेको 
(६ िमहना भ ◌ा 
बढी)

②ह ◌ामा ५–६ 
ि◌दन

③ह ◌ामा ३–४ 
ि◌दन

④ह ◌ामा १-२ 
ि◌दन

⑤िमहनामा १–३ 
ि◌दन

⑥ िमहनामा १
 ि◌दनभ ◌ा कम

तपाई◌ं र ◌ी ि◌पउने ि◌दनमा िकत मा ◌ा ि◌पउनु  छ?

जापानी साके १ ‘गो’ (१५% अ ◌ोहल, १८० ि◌िमिललटर) बराबरको मा ◌ा: ि◌बयर (५% अ ◌ोहल) क रब ५०० ि◌िमिललटर, 
शोचु (२५% अ ◌ोहल) क रब ११० ि◌िमिललटर, वाइन (१४% अ ◌ोहल) क रब १८० ि◌िमिललटर,    ◌ी (४३% अ ◌ोहल) 
क रब ६० ि◌िमिललटर, र  ◌ान चुहाई (५% भए क रब ५०० ि◌िमिललटर वा ७% भए क रब ३५० ि◌िमिललटर)   छ।

①१ गो भ ◌ा कम

④३～५ गो

②१～२ गो ③२～३ गो

के तपाई◌ं  ◌ायाम वा खाना ज ◌ा जीवनशैलीका बानीह  
सुधार गन  चाहनु  छ?

①इ ◌ा छैन

⑤५ गो वा सो 
भ ◌ा बढी

⑦छोि◌डस केको



 

कावागुि◌च नगर राि◌  य  ◌ा  बीमा: ि◌िवश   ◌ा  

परी ण स  ◌ी जानकारी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※पूण   ◌ा  जाँच शु : ३०〜६४ वष का लाि◌ग ९,९०० येन र ६५〜७४ वष का लाि◌ग ६,६०० येन ला ◌ेछ। 

 

१. तपाई◌ंको ि◌िवश   ◌ा  परी ण (तथा पूण   ◌ा  परी ण) कुपन र   ◌ावलीमा ले खएको अ  म ि◌िमत ि◌भ ◌ै 

 ◌ा  परी ण गराउनुहोला। यस वष  ७५ वष  पु ◌े    ह ले आ नो ज ि◌दनको िअघ ◌ो ि◌दनस  परी ण 

गराइस ◌ुपन छ। ७५ वष  वा सोभ ◌ा माि◌थका    ह का लाि◌ग छु ◌ै "जे  नाग रक  ◌ा  परी ण" 

(ि◌नः शु ) को  व ◌ा छ; यसबारे थप जानकारीका लाि◌ग जे  नाग रक बीमा काया लयमा स क  गनु होला।   

२. ियद तपाई◌ंको नाम, बीमा काड  न र वा ठेगाना प रवत न भएको छ भने, कुपनमा रहेको स   त ठाउँको 

खाली भागमा स ◌ाएर  ही कुपन  योग गन  स ◌ु  छ।   

३.  ◌ा  परी णका लाि◌ग अ तालको काउ रमा जाँदा ि◌िवश   ◌ा  परी ण (तथा पूण   ◌ा  परी ण) 

कुपन र   ◌ावली, साथै पठाइएको 「ि◌िवश   ◌ा  परी ण फारम」, र तपाई◌ं राि◌  य  ◌ा  बीमामा आब  

 नु  छ भ ◌े पुि◌  गन  कुनै िपन  माण (ज ◌ै: तपाई◌ंको माई न र काड  वा हालको  ◌ा  बीमा काड ) 

लैजान िनिबस नु होला। 

४. ि◌िवश   ◌ा  परी णको िनतजा र यसबाट  ◌ा   ने जानकारीह लाई    गत ि◌ववरण सुर ◌ा ऐन 

अनुसार सुįर त रा खनेछ। यी जानकारीह  राि◌  य  ि◌तवेदन, त ◌ा ◌ीय ि◌ववरण र  ◌ा  स  ◌ी 

काय  मह को जानकारी ि◌दनका लाि◌ग  योग ग रनेछ। जीवनशैलीमा सुधार गन  आव क दे खएका 

   ह लाई कावागुि◌च नगर वा  ◌ा  सं ◌ाह ले फोन वा प माफ त परामश का लाि◌ग स क  

गन छन्,  सैले यो कुरामा सहिमत जनाई परी ण गराउनु न अनुरोध छ। पूण   ◌ा  परी णको 

हकमा िपन यही ि◌नयम लागू  नेछ। 

५. केही अ ◌ोल भएमा राि◌  य  ◌ा  बीमा शाखामा स क  गनु होला। 

कृपया िअनवाय   पमा पढ्नुहोला 

 ◌ा  परी ण गन  ि◌दनमा कावागुि◌च नगरपाि◌लका को राि◌  य  ◌ा  बीमामा आब  नभएका    ह ले 

यो सेवा ि◌लन पाउने छैनन्। 

(※）ियद तपाई◌ंले आ नो बीमाको सद ता समा  भएको ि◌िमत िपछ  ◌ा  परी ण गराउनुभयो भने, 

 सको स ◌ूण  खच  तपाई◌ं आफँैले स   त ि◌िचक ◌ा सं ◌ालाई ि◌तनु पन    छ। ियद तपाई◌ंको बीमा र  

भइसकेको छ भने, यो परी ण कुपन  योग गन  ि◌म ◌ैन,  सैले कृपया यसलाई तु   न  ग įरदनुहोला। 

※ राि◌  य  ◌ा  बीमा समा   ने ि◌िमत तपाई◌ंले बीमा  ◌ा ◌े ि◌नवेदन ि◌दएको ि◌दन नभई, अक  कुनै  ◌ा  

बीमा (ज ◌ै: सामाि◌जक बीमा) मा आब  भएको ि◌दनदे ख माि◌न छ। तसथ ,  ◌ा  परी णका लाि◌ग जानुिअघ 

तपाई◌ं हाल राि◌  य  ◌ा  बीमामा आब   नु  छ वा  नु   भ ◌े कुरा िअनवाय   पमा जाँच गनु होस्। 


