
 
 



 
 



 
 

 

 

  

新規対象者 継続支援対象者 

川口市(独自実施) 埼玉県(集合契約) 川口市(独自実施) 埼玉県(集合契約) 

介入前 介入後 増減 介入前 介入後 増減 介入前 介入後 増減 介入前 介入後 増減 

体重 65.9 65.2 -0.7 ー ー ー 69.9 67.1 -2.8 ー ー ー 

BMI 24.7 24.4 -0.3 ー ー ー 26.1 25.9 -0.2 ー ー ー 

HｂA1ｃ 6.1 6.3 -0.2 6.9 6.8 -0.1 7.1 6.9 -0.2 6.9 6.8 -0.1 

eGFR 62.0 64.2 +2.2 60.1 61.1 +1.0 59.6 58.9 -0.7 61.6 61.2 -0.4 

収縮期血圧 134.3 122.6 -11.7 125.0 126.1 +1.1 130.4 129.0 -1.4 124.4 124.2 -0.2 

拡張期血圧 82.0 75.2 -6.8 74.4 75.2 +0.8 76.3 72.2 -4.1 73.8 73.4 -0.4 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

間食の頻度

(日/週)
4 33.3 6 50.0 2 16.7 12(100.0) 3 12.5 15 62.5 6 25.0 24(100.0)

間食の回数

(1日あたり)
2 16.7 9 75.0 1 8.3 12(100.0) 4 16.7 15 62.5 5 20.8 24(100.0)

水分摂取量

(ml/日)
2 16.7 9 75.0 1 8.3 12(100.0) 6 25.0 17 70.8 1 4.2 24(100.0)

飲酒の頻度

(日/週)
3 25.0 9 75.0 0 0.0 12(100.0) 1 4.2 21 87.5 2 8.3 24(100.0)

ｱﾙｺｰﾙ摂取量

(g/日)
1 8.3 10 83.3 1 8.3 12(100.0) 3 12.5 20 83.3 1 4.2 24(100.0)

運動習慣

有無
2 16.7 9 75.0 1 8.3 12(100.0) 2 8.3 18 75.0 4 16.7 24(100.0)

運動頻度

(日/週)
3 25.0 7 58.3 2 16.7 12(100.0) 3 12.5 19 79.2 2 8.3 24(100.0)

運動時間

(分/日)
2 16.7 8 66.7 2 16.7 12(100.0) 1 4.2 20 83.3 3 12.5 24(100.0)

歩数の平均

(歩/日)
6 50.0 4 33.3 2 16.7 12(100.0) 3 12.5 12 50.0 9 37.5 24(100.0)

歯科検診

実施有無
1 8.3 9 75.0 0 0.0 12(100.0) 1 5.9 14 82.4 2 11.8 17(100.0)

眼科検診

実施有無
1 8.3 9 75.0 0 0.0 12(100.0) 0 0.0 16 100.0 0 0.0 16(100.0)

喫煙状況 0 0.0 12 100.0 0 0.0 12(100.0) 0 0.0 24 100.0 0 0.0 24(100.0)

睡眠時間 0 0.0 12 100.0 0 0.0 12(100.0) 2 8.3 19 79.2 3 12.5 24(100.0)
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