
トルコ語

１　Uygunluk teyit mektubunun gönderme
My Number kartınızdaki sigorta yansımaları Süre

※Sistem bakımı vb. nedenlerle teslimat ve yansıtma tarihleri gecikebilir.

·Ülke içinde taşınırsanız, lütfen adres değişikliğini postaneye bildirin.

(Aile reisi Genel Sağlık Sigortası'na kayıtlı olmasa bile aile reisi adına gönderilir.)

３　Ödeme yöntemi hakkında bilgi

Sigorta primi taksitlerinin miktarı aylık prim borcuna eşit değildir.

Temmuz ayından bir sonraki
yılın Mart ayına kadarNisan - HaziranBaşvuru ayı

Sigorta prim borçlarının ödemesi, Temmuz'dan bir sonraki yılın Şubat ayına kadar, 8
taksitte olacaktır.

Ay sonu
veya bir sonraki ay sonu

Temmuz Ortası
Postalama
zamanı

·Uygunluk teyit mektubunuzu almadan veya sigorta kartınız bağlanmadan önce bir sağlık
kurumunu ziyaret etmek isterseniz, talep üzerine resepsiyonda size bir 'uygunluk edinme iletiş
im formu (Shikaku Shutoku Renraku-hyo)' verilecektir.
·Yıllık yenileme, My Number Sigorta Kartının kullanımı için mevcut kayıt durumuna göre gö
nderilecektir.

Genel Sağlık Sigortası primlerinin ödenmesi hane sahibi / aile reisinin sorumluluğu altı
nda olduğu için Prim Borcu Bildirimi, hane sahibi / aile reisi adına gönderilecektir.

Milli Sağlık Sigortasına ilk defa katılmak için

Başvuru yeri
Belediye Binası

(Milli Sağlık Sigortası Bölümü /
 Kokuho-ka)

Şube
İstasyon Yönetim Merkezi
 (Ekimae Gyosei Centre)

Süre
Başvuru tarihinden
3-5 gün sonra

Başvuru tarihinden
bir hafta sonra

２ Prim Borcu Bildirimleri (Sağlık Sigortası Primlerinin
Makbuzu)’nin Gönderim Zamanları

1 資格確認書の送付
マイナ保険証反映 時
期

※配達日や反映日はシ
ステムメンテナンス等
により遅れる場合があ
ります。

・マイナ保険証をお持
ちの方→資格情報のお
知らせが郵送されます。
医療機関にはマイナ保
険証で受診ください。
・マイナ保険証をお持
ちでない方→資格確認
書が郵送されます。
マイナ保険証＝保険証
利用登録がされたマイ
ナンバーカード

・転入や転居の際は、
郵便局にも住所変更届
をお願いします。
・資格確認書が届く前
またはマイナ保険証連
携前に医療機関にかか
られるかたは、お申し
出により受付窓口にて
「資格取得連絡票」を
交付いたします。
・年次更新時はその時
点のマイナ保険証利用
登録状況に基づいた送
付物が郵送されます。

２ 納税通知書の
送付時期

4月～6月 7月中旬
7月～3月 当月又は

翌月下旬

納税義務者は世帯主
世帯主あてに納税通知
書を送付

３ 納付方法

・口座振替
銀行等の口座から引

落｡
・納付書払い
コンビニ等で現金払

い｡
・年金天引き
対象者のみ。受取る

年金から天引き。

Otomatik Ödeme

Banka hesabı veya kredi 
birliğinden(Shinyokinko), 
JP banka (Yuço) vb. 
hesaplardan otamatik 
ödeme yapılabilir.

·My Number Sigorta Kartınız varsa → size posta yoluyla bir uygunluk bilgisi bildirimi 

gönderilecektir. Lütfen My Number Sigorta Kartınızla birlikte sağlık kurumunu ziyaret edin.

·My Number Sigorta Kartınız yoksa → uygunluğunuzu teyit eden bir mektup size posta 

yoluyla gönderilecektir.

My Number Sigorta Kartı = Sigorta kartı kullanımı için kayıtlı My Number Kartı.

Nakit Ödeme

Kombini 
dükkanları,bankalar, 
postaneler,belediye 

gişesi gibi yetkili ödeme 
noktalarından nakit 
olarak ödenebilir.

Emeklilik
Maaşından Kesilme

İlgili kişiler için.
Aldığınız emeklilik 

maaşından kesilecektir.



Dönem 1. Dönem 2. Dönem 3. Dönem 4. Dönem 5. Dönem 6. Dönem 7. Dönem 8. Dönem
Ödeme Son
Tarihi Temmuz Ağustos Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak ayı

(Ertesi yıl) Şubat

Lütfen sigorta prim borçlarınızı zamanında ödeyiniz.

４　Vergi mükellefi hanenin reisidir

５　Sigorta vergileri, hak kazandığınız aydan itibaren ödenir

         048-259-7669
         048-259-7670
         048-259-7671
         048-259-7916

Sigorta vergisi ödeme,
ödeme danışmanlığı
Belirli tıbbi muayeneler,
belirli sağlık rehberliği

Nitelikler Bölüm 1
 Nitelikler Bölüm 2

Ödeme Görevlisi
Ulusal Sağlık Sigortası
Tahsilat Bölümü

Sigorta memuru

Sigorta iade almak, yüksek sağlık
masrafları, vb.

Ayın son gününün haftasonu veya resmi tatil olması halinde, son ödeme günü takip
eden ilk iş günü olacaktır.

Sigorta prim borçlarının vaktinde ödenmediği takdirde gecikme faizi uygulanacaktır. Lü
tfen bu konuya dikkat ediniz.

６ Gelir düzeyi ne olursa olsun herkesin gelir beyanında
bulunması zorunludur

７ Cayma işlemlerinin 14 gün içerisinde bildirilmesi
gerekmektedir

《İletişim Bilgileri》: Milli Sağlık Sigortası Bölümü (Kokumin
Kenko Hoken-ka)

Sigortaya giriş/çıkış, sigorta vergisi
alınması vb.

Sigorta vergisini ödemekten sorumlu kişi, ikametgah kayıt kartında adı geçen “hane reisi”dir. 
Ayrıca, hane reisi Milli Sağlık Sigortası'na kayıtlı olmasa bile, hanede kayıtlı bir kişi varsa, 
vergiyi hane reisi ödemekle yükümlü olacaktır. (Buna hayali hane reisi deniyor.)

Sigorta vergileri, MSS'ye katılmaya hak kazandığınız aydan itibaren ödenir; 

başvuruda bulunduğunuz aydan itibaren değil. Bildirimi geç yapsanız bile vergiyi 

geriye dönük olarak ödemek zorunda kalacaksınız. (Geriye Dönük Uygulama)

Ulusal Sağlık Sigortası'na kayıtlı 17 yaş ve üzeri kişilerin, geliri olsun veya olmasın, 
gelirlerini beyan etmeleri zorunludur.
Eğer beyan etmezseniz...
Sigorta vergisi indirimleri uygulanmaz.
Hastanede yatış vb. durumlarda kullanılmak üzere "Limit Uygulama Belgesi" 
düzenleyemiyoruz.
Bunlar acil durumlarda sorun olabilir.

İşvereninizin sağlık sigortasına üye olursanız, çekilme prosedürünü tamamlamanız 
gerekecektir. (Aynı durum bakmakla yükümlü olunan kişi olarak 
belgelendirildiğinizde de geçerlidir.)
Şirketiniz Milli Sağlık Sigortası işlemlerini yürütmemektedir, bu nedenle işlemleri 
kendiniz yapmalısınız.
Ulusal Sağlık Sigortası çekilme işlemleri online olarak gerçekleştirilebilmektedir.

Milli Sağlık Sigortasına katılım ve ayrılma prosedürleri hakkında⇒

支払いは7月～翌年2月
までの8回の分割払い

保険税は納期限内に支
払いをお願いします。
納期限を過ぎると延滞
金も含めて
支払いをしていただき
ます。

４ 納税義務者は、世
帯主です。

保険税の納税義務者は、
住民票の『世帯主』で
す。また、世帯主が国
保に加入していなくて
も、世帯内に国保加入
者がいれば、世帯主が
納税義務者となります。
（擬制世帯主といいま
す。）

５ 保険税は、資格を
得た月から納付します。

保険税は、国保加入の
届出をした月からでは
なく国保の資格を得た
月の分から納付します。
届出が遅れても遡って
納めることになります。
（遡及賦課）

６ 所得の申告は、収
入に関わらず全員必要
です。

国保に加入している17
歳以上のかたは、収入
の有無にかかわらず、
所得の申告が必要です。

申告をしないと・・・
保険税の軽減が適用さ
れません。
入院時等に利用する
「限度額適用認定証」
が発行できません。
など、いざという時に
困ってしまいます。

７ 脱退手続きは、１
４日以内に届出が必要
です。

勤務先の健康保険等に
加入したときは、脱退
手続きが必要です。
（被扶養者に認定され
たときも同様です。）

会社では、国保の手続
きを行いませんので必
ずご自身で行ってくだ
さい。

国保の脱退手続きはオ
ンライン受付可能です。

国保への加入・脱退手
続きについて


