
第６０回 川口市こころの健康講座

『ゲートキーパー研修』
～ゲートキーパーになりませんか?～

※視聴時に発生する通信費は自己負担となります。
詳しくは、川口市のホームページをご覧ください。

講師：オガタ心理臨床サービス
代表（公認心理師・臨床心理士） 緒方 広海 先生

主催：川口市保健所 疾病対策課 精神保健係
電話：048－423－6748

【視聴用】

【視聴後アンケート】

ゲートキーパーについて、心理士の先生が
分かりやすく説明しています。

※無 料：手話通訳あり

©川口市

（1）【基礎編】 （2）【応用編】

【メンタルヘルスチェックシステム 「こころの体温計」】
パソコンやスマートフォン・携帯電話からいつでも簡単に心の健康状態をチェックできます。
初回利用時に性別・年代等を入力しますが、個人情報は一切取得せず統計学的なデータとして
のみ使用します。性別・年代等の入力をされていない場合でも利用できます。
※利用料無料（通信費は自己負担）

ゲートキーパーとは、
身近な方々が悩みを抱えていたり、健康上問題があること等に、
気づき、適切に関わることができる人のことを言います。

You Tubeで配信中!!

🔍 川口市 こころの健康講座 検索

詳しくは…

🔍川口市 こころの体温計 検索


