
ストレスをためないストレスをためない

お酒の飲み方についてお酒の飲み方について

ー上手なお酒の付き合い方ー

市川　烈

白峰クリニック　

白峰けやき相談室　室長

精神保健福祉士

アルコールとの付き合い方につい

て、精神保健福祉士の先生が専門的

に説明しています。

講師紹介

費用
無料
※視聴時に発生する通信費は自己負担
となります。

YouTubeで配信中！！

（手話通訳あります！）

視聴はこちら
手話協力：川口市社会福祉協議会

お問い合わせはこちら

詳わしくは、川口市のホームページ

二次元コードを読み込んでください。

費用
無料

第62回
川口市こころの健康講座

主催：川口市保健所　疾病対策課　精神保健係

TEL：048-423-6748
FAX：048-423-8852

視聴後アンケートはこちらから


