
川口市保健センター 川口市マスコット きゅぽらん 

感染症拡大防止のために 

せきで1.5メートル、くしゃみで3メートル、ウイルスを含むしぶきは飛び散ります。 

◎せき・くしゃみのでるときは、 

マスクをしましょう 

◎せき・くしゃみのときには、 

ティッシュ等で口と鼻をおおいましょう 

◎口と鼻をおおうのに使ったティッシュは、

ゴミ箱に捨てましょう 

◎せき・くしゃみを手でおおったら、 

石けんで丁寧に洗い流しましょう 

川口市 


