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世代間交流ができたらいいな 

青木地区だより 

写真：市HP

青木町公園運動場 

SKIP シティ 

川口市立高等学校 

水道局 

オートレース場 

川口市役所 
川口市役所第2庁舎 

川口警察署 

埼玉県南部保健所 

川口市保健所 

子ども発達相談ｾﾝﾀｰ

（るるる） 

前川公民館 

寿康会病院 

上青木醫院 
前川南公民館 

上青木公民館 

青木公民館 

前川地域包括支援センター 

青木会館（青木地域包括支援センター） 

上青木地域包括支援センター 

川口工業病院 

青木保健ステーション 

ピンピンコロリを目標に 

いつまでも元気に暮らしたい！ 

町内活動が盛ん！ 

笑顔がたくさんの 

地域にしたい

自分のことは 

自立してやりたい！ 特技を活かして 

活動したい！ 

武道場（スポーツジム） 

健康を維持するにはどうしたらいいの？ 

そんなお悩みのある方へ。青木地区の保健師と

生活習慣の改善について 

一緒に考えてみませんか？ 

血圧測定もできますよ 

緑が多く、様々なスポーツを楽しむことが

できる運動公園です。近くの武道場には市

民の方が利用できるスポーツジムもあり、 

健康づくりに最適です！

自分の健康状態を知るために、 

毎年必ず 健診 を受けましょう！ 

結果が気になる方は青木保健ステーションに

ご相談ください。 

運動習慣を作りましょう 

健康診断で体調 check！ 

60 歳以上が活躍！ 

健康相談の窓口はコチラ 

たたら荘 

青木町公園 

川口市保健所地域保健センター 

青木保健ステーション 

電話 ０４８－２５６－９７１１ 

60歳以上の方の健康増進、教養の向上

の場で、レクリエーションも楽しめます。 

お風呂、カラオケ、将棋などのほか、 

生きがいづくりアドバイザーとの 

相談もできます。 

生涯学習プラザ 

青木東公民館 

青木保健 

ステーション
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血圧、腎機能ともに、年々受診が必要な方が増えています！高血圧は、腎臓の働きにも大きく

影響し、心疾患や脳血管疾患などのリスク因子でもあります。早めの治療や適切なコントロー

ルをこころがけましょう。 感染症の落ち着きとともに、外遊び時の時間が増え、テレビの視聴時間が減ってきています！ 

がんは早期発見が重要です！積極的に受診しましょう！ 
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青木 市平均

外遊びって何がいいの？？ 

血圧・血糖の治療者は男性に多く、脂質の治療者は

女性に多い傾向があります。 

生活習慣の様子も、男女で傾向が異なるようです。

毎年受ける健診は、生活習慣を見直すチャンスで

す！（R3国保特定健康診査結果より） 

体力、運動能力づくり⇒  心肺機能や、骨や筋力など運動機能の基礎を形成します。 

神経機能の発達⇒  力加減のコントロールやタイミングをつかむなど運動調整機能が向上！ 

健康的なからだづくり⇒  生涯にわたる生活習慣の基礎づくり！ 早寝早起きにも効果的。 

意欲的な心をはぐくむ⇒  遊びを通して言葉の獲得や、意欲・達成感がそだちます！ 

コミュニケーション能力の発達⇒  ルールや他児とのやり取りから社会性を養います。 
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子どもたちの3歳児健診結果 
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青木地区のみなさまの健康状態は…？
40歳以上の健診結果

（3歳児健診結果より） 
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クレアチニン 尿酸 ēGFR

青木地区は、育児の協力者や、相談者がいない家庭が多い傾向がみられていましたが、少しずつ相談

の場が増えているようです☆ 

青木保健ステーションでも、子育てに関する相談お受けしています！ 

0

2

4

6

8

R 1 R 2 R3 R 4

外遊びをしない割合（％）

市 青木地区

0

1

2

3

4

R 1 R 2 R 3 R 4

太り気味の子の割合（％）

（カウプ９７％タイル以上）

市 青木地区

0

1

2

3

R 1 R 2 R 3 R 4

育児相談者がいない（％）

市 青木地区

0

5

10

15

20

25

R 1 R 2 R 3 R 4

テレビの視聴時間が3時間以上
の割合（％）

市 青木地区

0
5

10
15
20

R 1 R 2 R 3 R 4

育児にイライラする（％）

市 青木地区


